
©JMDC Inc. 2022 All Right Reserved.

ウォーキングチャレンジ
マニュアル

(個人参加)
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Pep Up 上でウォーキングチャレンジを開催します。
個人やチームで参加し、設定した目標を達成すると、Pep Up 内で商品と交換できるPep
ポイントがもらえます。是非奮ってご参加ください!

はじめに
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（※下記歩数は期間中の平均歩数です）

（1）エントリー方法
（2）歩数の入力方法（手入力）
（3）その他の機能
（4）よくある質問

最大1000ポイント
もくじ
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エントリー方法

「個人参加」「チーム参加」いずれもエントリー期間中に、
ウォーキングチャレンジ画面から”参加ボタン“を押してエントリーします。
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もくじへもどる
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エントリー方法（ログイン）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
チャレンジ

参加

チーム参加

歩数入力

①Pep Upホームページから、Pep Upにログインします。

ログイン画面

https://pepup.life/
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②ホーム画面の「健保からのお知らせ」、またはページ下部のバナーからウォーキン
グチャレンジの参加ページへアクセスします。

エントリー方法（ウォーキングチャレンジページへ）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
チャレンジ

参加

チーム参加

歩数入力

ホーム画面

どちらからでも、
エントリーできます。
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エントリー方法（概要確認と参加ボタン）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
チャレンジ

参加

チーム参加

歩数入力

エントリー画面

③参加ページにあるキャンペーン詳細を読み[参加する]ボタンをクリックしてくださ
い。個人で参加する人はこれで申込完了です。
（※チームに参加する場合は”チームへ参加”を参照ください）

参加するを押して、エントリー
完了です。
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エントリー方法（エントリー済確認）

チーム参加

ウォーキング
チャレンジ

参加

チーム参加

歩数入力

『エントリー済』の画面が表示されればエントリーは完了です。
チャレンジの開始は10月10日です。

※本画面はイメージ図です。ウォーキングチャレンジ参加画面

「エントリー済」と表示されて
いればOKです。
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個人参加のみの場合はこれでエントリー完了です
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歩数の入力方法
＜歩数計等の数値を手入力する方法＞

普段からお使いの歩数計の数値を、Pep Upに手入力で記録することができ
ます。
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もくじへもどる
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※本画面はイメージ図です。

歩数入力

①健保からのお知らせ、またはバナーからウォーキングチャレンジページに
アクセスします。

チーム参加

ウォーキング
チャレンジ

参加

チーム参加

歩数入力

ホーム画面

どちらからでも、入力できます。

歩数を手入力（アクセス方法）
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歩数入力

※本画面はイメージ図です。

②「昨日の歩数を入力」または「歩数をまとめて入力」をクリック。

チーム参加

ウォーキング
チャレンジ

参加

チーム参加

歩数入力

ウォーキングチャレンジページ

「昨日の歩数を入力」※

遡って入力の場合は、
「歩数をまとめて入力」

歩数を手入力
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※7日前分まで遡り入力可能です
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歩数入力

※本画面はイメージ図です。

③歩数入力用のポップアップが表示されるので、歩数項目に対象とする日の「1日の合
計歩数」を「半角数字」で入力し、日付の項目で入力対象日を選択します。

チーム参加

ウォーキング
チャレンジ

参加

チーム参加

歩数入力

歩数入力ポップアップ

※歩数の手入力は、上記の他に「日々の記録」からも歩数入力が可能で、
その数値はウォーキングチャレンジに反映されます。

歩数を手入力できます

遡り日数を確認の上、
日にちを指定して手入力できます

歩数を手入力（歩数入力＆日付）
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その他機能
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もくじへもどる
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個人歩数表示は、その日の歩数だけでなく、「期間内の履歴」や「期間内の平均歩数」「残り日数と目標までの残り
歩数の平均」など様々な表示で、続ける目標やモチベーションを提供しています。

現在の自分の
合計歩数

目標歩数
※1日目標歩数×開催

日数

本日の累積歩数

ウォーキングラ
リー開催期間中

の歩数推移

次の称号に上がる
までの累積歩数

1日の目標歩数

残り開催日数

残り平均目標歩数
※目標達成歩数と残

り歩数を比較

個人歩数表示もさまざまな情報で楽しみながら続けられます
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毎日の目標歩数に届かなくてモチベが上がらないとき、健康調査隊ボブと一緒に楽しく歩数を増やしていきましょう!
ボブの宇宙への旅が楽しく歩数を伸ばすお手伝いをしてくれます。

「称号機能」でモチベーションを維持していきましょう!
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毎日の目標歩数に届かなくてモチベが上がらないとき、健康調査隊ボブと一緒に楽しく歩数を増やしていきましょう!
ボブの宇宙への旅が楽しく歩数を伸ばすお手伝いをしてくれます。

「称号機能」でモチベーションを維持していきましょう!
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今回のチャレンジは一日平均6000歩以上（開催期間計192000歩）を基準に達成度が算出されます。

※現在、冥王星は惑星ではないですが、ストーリーでは最終訪問地点として取り扱っております。
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(参考)みんなで歩こう!「チームでチャレンジ!」もあります

チームを作ると、さらに追加でポイントが獲得できます。チーム参加方法は
「WRマニュアル(チーム参加について)_Ver1.1 」をご覧ください。

みんなでチャレンジするほど
達成しやすい

「チームでチャレンジ」

チームのために
頑張った人に

いいね!しましょう

チームの目標
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※ウォーキングチャレンジの集計対象歩数について

ウォーキングチャレンジの集計歩数は14時から集計は行われ順次表示されます。
AM11時までに取得・入力されている前日までの歩数を集計対象としています。
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よくある質問
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もくじへもどる
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日付に関して

よくある質問①
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項目 説明
複数チームの参加は可能ですか? 参加できるチームは1つのみとなります。

複数のチーム参加は仕組み上できません。

リーダーはチームから抜けること
ができる?

エントリー期間内であれば抜けることができます。
その場合、リーダーの次に入った方にリーダーが引き継がれます。
リーダーは、チーム名称とチーム説明文の編集権限を持ちます。

リーダーは自分の作ったチームを
削除できますか?

直接チームは削除できませんが、チーム員がすべて抜けるとチームは削除
無くなります。

リーダーは変更できますか? リーダー変更はできます。
その場合、リーダーの次に入った方にリーダーが引き継がれます。
また、一度抜けた元リーダーは再びチームに入ることができます。

チーム名は変更可能? チーム名は、リーダーが編集権限を持っています。
また、いつでも変更できます。

チーム成立条件の人数に達しない
場合はどうなるか?

チームポイント獲得対象にはなりません。
チームとして各メンバーの画面に表示はされます。
チームランキングには載りません。

チームに関して

よくある質問②
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項目 説明
ウォーキングチャレンジ開催中に
参加者が資格喪失したらどうなる
か?

資格喪失後90日間は、通常と同じくウォーキングチャレンジに参加できま
す。その後、ホーム画面よりウォーキングチャレンジのバナー＆健保から
のお知らせなどが非表示となります。

資格喪失者へのポイント付与はど
うなるか?

ポイント付与対象になるなどは健康保険組合によって異なるため、別途お
問い合わせください。

ウォーキングチャレンジ期間中、
怪我で歩けなくなった。チームを
抜けることはできるか?

ウォーキングチャレンジ開始後は参加を取り消すことが原則できません。

その他

よくある質問③
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Pep Upに関するお問い合わせ 「よくある質問」を読んでも解決しない場合は、
Pep Up ログイン後の左メニュー「よくある質問」よりお問い合わせください。

ログインできない場合は、Pep Upトップページ下部よりお問い合
わせください。

[Pep Up お問い合わせフォーム] https://pepup.life/inquiry

お問合せ先
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